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الخطوة 1B: نهج ضمادة واحدة بديل

لف الضمادة بإحكام بدءًا من أطراف أصابع اليد أو أصابع قدم الطرف المصاب، 

مع التحرك لأعلى بعد اللدغ/اللسع لتغطية أكبر قدر ممكن من الذراع أو الساق.  

الخطوة 1A: نهجان للضمادات )مثالي(

استخدم ضمادات مضغوطة أو مرنة بعرض 15-10 سم، وفي حالة عدم توافرها 

يمكن أيضًا استخدام قطعة من القماش.

ضع الضمادة الأولى بإحكام على منطقة اللدغ/اللسع ثم لف المناطق من الأعلى 

والأسفل.

ضع ضمادة ضغط أخرى بدءًا من أطراف أصابع اليد أو أصابع القدم، واستمر في 

لف الضمادة لأعلى لتغطية أكبر قدر ممكن من الذراع أو الساق.

لا تغسل الجرح. قبل البدء، أزل أي مجوهرات من الطرف الذي وقع فيه اللدغ/
اللسع. 

الخطوة 2: ضع الجبيرة 
للحفاظ على ثبات 

الطرف

اصنع جبيرة عادية بوضع عصا 

أو قطعة أخرى ثابتة طويلة 

على الطرف المصاب ولفها 

على الذراع أو الساق باستخدام 

ضمادة أخرى أو ربطها بشرائط 

من القماش.

يمكن استخدام حبل للدغات/

لسعات أعلى الذراعين.

الخطوة 3: النقل

حافظ على بقاء الحالة ساكنة 

قدر الإمكان أثناء نقلها، ويفضل 

أن يكون ذلك بالإسعاف، إلى 

الرعاية الطبية المناسبة.  

)PIT( الإسعافات الأولية للدغات واللسعات

)PIT( كيفية تطبيق تقنية تثبيت الضغط

تقلل تقنية PIT، عند تطبيقها كما يجب، من انتشار السُمّ بشكل كبير في جميع أنحاء الجسم، ممّا يوُفّر وقتًا ثميناً للحصول على المساعدة 

 الطبية المناسبة. اتبع DRS ABCD وابدأ بالإنعاش إذا لزم الأمر قبل تطبيق PIT، واطلب

دائمًا المساعدة الطبية عن طريق الاتصال بالرقم 000.

 تمول الحكومة

الأسترالية هذه المادة

وزارة الصحة.

DRS ABCD: لخطر   الاستجابة   طلب المساعدة   الممرات الهوائية   التنفس   الإنعاش القلبي والرئوي   مزيل الرجفان

يجب أن تكون الضمادة 

محكمة بحيث لا يخرج 

الإصبع أسفلها، ومع ذلك 

يجب ألا تكون محكمة 

للغاية بحيث تقطع الدورة 

الدموية!

.AU-AVAT-23-0020 .2023 أو الشركات التابعة لها. أكتوبر Seqirus UK Limited هي علامة تجارية لشركة ™Seqirus 					   
المعلومات الواردة في هذا الدليل خاصة بالحيوانات الأسترالية وهي مُصممة لتوفير معلومات عامة للجمهور في أستراليا. وليس الغرض منها أن تكون بديلة عن المشورة المهنية الصحية أو التدريب المهني على الإسعافات الأولية.

.ABN 66 120 398 067 .Pty Ltd, Melbourne, Victoria (أستراليا) ™Seqirus


