
Passaggio 1B: Approccio alternativo a fascia singola
Avvolgi saldamente il bendaggio partendo dalle punte delle dita 
delle mani o dei piedi dell’arto interessato, muovendoti verso l’alto 
oltre il morso/la puntura per coprire il più possibile il braccio o la 
gamba.  

Passaggio 1A: Approccio a due bendaggi (ideale)
Utilizza bendaggi a compressione o elastici larghi 10-15 cm o, se 
non sono disponibili, anche indumenti.

Applica saldamente il primo bendaggio sull’area morsa/punta, 
quindi avvolgi le aree sopra e sotto.

Applica un altro bendaggio a pressione partendo dalle punte delle 
dita delle mani o dei piedi, quindi continua ad avvolgere il bendaggio 
verso l’alto in modo da coprire il più possibile il braccio o la gamba.

Non lavare la ferita. Prima di iniziare, rimuovi i gioielli dall’arto morso/punto. 

Passaggio 2: Applica 
una stecca per tenere 
fermo l'arto
Crea una stecca 
posizionando un bastoncino 
o un altro oggetto lungo 
e saldo contro l’arto 
interessato e avvolgendolo 
al braccio o alla gamba 
utilizzando un’altra benda 
o legandolo con strisce di 
abbigliamento.
Per i morsi e le punture 
alla parte superiore delle 
braccia si può usare 
un'imbragatura.

Passaggio 3: 
Trasporto
Mantieni la vittima 
immobilizzata 
e trasportala, 
preferibilmente in 
ambulanza, alle cure 
mediche appropriate.  

Il bendaggio deve 
essere stretto in modo 

che le dita restino 
in posizione, ma 

non troppo stretto 
da interrompere la 

circolazione!

Primo soccorso in caso di punture e 
morsi (PIT)

Come applicare la tecnica di immobilizzazione a pressione (Pressure Immobilisation Technique, PIT)
Il PIT, se applicato correttamente, riduce notevolmente la diffusione del veleno in tutto il corpo, garantendo tempo 
prezioso per un’ adeguata assistenza medica. Segui le fasi DRS ABCD e pratica la rianimazione se necessaria prima di 
applicare il PIT, inoltre richiedi sempre l'assistenza medica chiamando il numero 000.
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