
ਕਦਮ 1B: ਵਿਕਲਪਕ ਵਜੋ ਂਇੱਕ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਣਾ
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੱਥ ਜਾ ਂਪੈਰ ਦੀਆ ਂਉਂਗਲਾ ਂਦ ੇਸਿਰਿਆ ਂਤੋ ਂਕੱਸ ਕੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ,ੋ ਚੱਕ/ਡੰਗ 
ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਤੋ ਂਹੁੰਦ ੇਹੋਏ ਪੱਟੀ ਬਾਂਹ ਜਾ ਂਲੱਤ ’ਤ ੇਜਿੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਪੇਟੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂ ੰ
ਲਪੇਟਦ ੇਜਾਓ।  

ਕਦਮ 1A: ਦੋ ਪੱਟੀਆ ਂਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਣਾ (ਆਦਰਸ)਼
10-15 ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਚੌੜੀਆ ਂਦਬਾਅ ਜਾ ਂਲਚਕੀਲੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ,ੋ ਜਾ ਂਜੇ ਉਪਲਬਧ 
ਨਾ ਹੋਣ, ਤਾ ਂਕੱਪੜ ੇਵੀ ਵਰਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਕੱਟੀ/ਡੰਗੀ ਹੋਈ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਪਹਿਲੀ ਪੱਟੀ ਨੂ ੰਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ੋਅਤ ੇਫਿਰ ਉਸ ਥਾ ਂਨੂ ੰਉੱਪਰੋ ਂਅਤ ੇ
ਹੇਠੋ ਂਲਪੇਟੋ।

ਪੈਰਾ ਂਦੀਆ ਂਉਂਗਲਾ ਂਜਾ ਂਹੱਥਾ ਂਦੀਆ ਂਉਂਗਲਾ ਂਦ ੇਸਿਰਿਆ ਂਤੋ ਂਇਕ ਹੋਰ ਦਬਾਅ ਪੱਟੀ ਬੰਨ੍ਹਣੀ ਸ਼ੁਰ ੂ
ਕਰ ੋਅਤ ੇਇਹ ਪੱਟੀ ਬਾਂਹ ਜਾ ਂਲੱਤ ’ਤ ੇਜਿੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਪੇਟੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਉੱਪਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਲਪੇਟਦ ੇ
ਜਾਓ।

ਜਖ਼ਮ ਨੂ ੰਨਾ ਧੋਵੋ। ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ,ਂ ਕੱਟ/ੇਡੰਗ ੇਹੋਏ ਅੰਗ ਤੋ ਂਹਰ ਗਹਿਣਾ ਲਾ ਦਿਓ। 

ਕਦਮ 2: ਅੰਗ ਨੂ ੰਸਥਿਰ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਪੱਚਰ ਦੀ ਵਰਤੋ
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਅੰਗ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੋਟੀ ਜਾ ਂ
ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਲੰਬੀ ਚੀਜ ਼ਰੱਖ ੋ
ਅਤ ੇਇੱਕ ਹੋਰ ਪੱਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਕ ੇ
ਇਸਨੂ ੰਬਾਂਹ ਜਾ ਂਲੱਤ ਨਾਲ ਲਪੇਟ ੋਜਾ ਂ
ਕੱਪੜ ੇਦੀਆ ਂਪੱਟੀਆ ਂਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹੋ।

ਬਾਹਾ ਂਦ ੇਉਪਰਲ ੇਹਿੱਸਿਆ ਂ’ਤ ੇਵੱਢ ੇ
ਚੱਕ/ਡੰਗ ਲਈ ਇੱਕ ਗਲਪਟ ੇਦੀ 
ਵਰਤੋ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਦਮ 3: ਵਾਹਣ ਵਿੱਚ 
ਲਿਜਾਉਣਾ
ਜਿੰਨਾ ਹ ੋਸਕ,ੇ ਪੀੜਿਤ ਨੂ ੰਹਿੱਲ-ਜੁੱਲ ਤੋ ਂ
ਬਚਾਓ ਅਤ ੇਕੋਸ਼ਿਸ ਼ਕਰ ੋਕਿ ਪੀੜਿਤ 
ਨੂੰ ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਹੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਵੇ।  

ਪੱਟੀ ਇੰਨੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ 
ਬੰਨ੍ਹ ੋਕਿ ਇੱਕ ਉਂਗਲੀ ਵੀ 
ਇਸ ਹੇਠਾ ਂਨਾ ਵੜ ਸਕ,ੇ ਪਰ 
ਇਹ ਇੰਨੀ ਵੀ ਕੱਸ ਕ ੇਨਾ 

ਬੰਨ੍ਹ ੋਕਿ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਹੀ 
ਰੁਕ ਜਾਵ!ੇ

ਚੱਕ ਅਤ ੇਡੰਗ ਲਈ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ (PIT)

ਦਬਾਅ ਸਥਿਰਤਾ ਤਕਨੀਕ (Pressure Immobilisation Technique, PIT) ਨੂ ੰਕਿਵੇ ਂਲਾਗ ੂਕਰਨਾ ਹੈ

PIT ਤਕਨੀਕ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਨਾਲ ਪੂਰ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਫੈਲਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਚਿਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤ ੇਹੋਰ ਸਮਾ ਂਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। DRS ABCD ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇPIT ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਤੋ ਂਪਹਿਲਾ ਂਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਸਾਹ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾ 000 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਕ ੇਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ।

Seqirus™ (ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ) Pty Ltd, ਮੈਲਬੌਰਨ, ਵਿਕਟੋਰੀਆ। ABN 66 120 398 067। Seqirus™ ਸੇਕੀਰਸ ਯ.ੂ ਕ.ੇ ਲਿਮਿਟਡ ਜਾ ਂਇਸਦ ੇਸਹਿਯੋਗੀਆ ਂਦਾ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ। ਅਕਤੂਬਰ 2023। AU-AVAT-23-0020 |
ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹ ੈਅਤ ੇਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂ ੰਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋ ਂਨਹੀ ਂਹੈ।

ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਮਾਲੀ ਵਸੀਲ ੇ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਏ ਗਏ ਹਨ।
ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ।

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਬਾਈਟਸ
ਐਂਡ ਸਟਿੰਗਜ ਼ਐਪ

ਨੂ ੰਹੁਣ ੇਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ!ੋ

DRS ABCD: ਡੇਂਜਰ    ਰਿਸਪੌਂਸ    ਸੈਂਡ ਫਾਰ ਹੈਲਪ   ਏਅਰਵੇਅ    ਬ੍ਰੀਦਿੰਗ   CPR   ਡੀਫਿਬ੍ਰਿਲੇਸ਼ਨ


