
ਦਬਾਅ ਸਥਿਰਤਾ ਤਕਨੀਕ (PIT): ਬਰਫ ਼ਵਾਲਾ/ਕੋਲਡ ਪੈਕ*:

ਗਰਮ ਪਾਣੀ:

ਸਮੁੰਦਰੀ ਸੱਪਾ ਂਸਮੇਤ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਸੱਪ

ਭਰਿੰਡ, ਮੱਖੀਆ,ਂ ਕੀੜੀਆਂ
(ਪਹਿਲਾ ਂਖੁਰਚ ਕੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਡੰਗ ਹਟਾਓ) 

ਫਨਲਵੈੱਬ ਅਤ ੇਵੱਡੀਆ ਂਕਾਲੀਆ ਂ
ਮੱਕੜੀਆ ਂ

ਹੋਰ ਮੱਕੜੀਆ ਂ 
(ਫਨਲਵੈੱਬ ਅਤ ੇਵੱਡੀਆ ਂਕਾਲੀਆ ਂਮੱਕੜੀਆ ਂਨੂੰ ਛੱਡ ਕ)ੇ 

ਬਿੱਛੂ

ਸਟਿੰਗਰੇਜ਼ ਡੰਗਣ ਵਾਲੀ ਮੱਛੀ  
(ਸਟੋਨ ਮੱਛੀ ਸਮੇਤ)

ਨੀਲ ੇਰੰਗ ਦ ੇਛੱਲਿਆ ਂਵਾਲ ੇ
ਆਕਟੋਪਸ 

ਲਾਲ ਪਿੱਠ ਵਾਲੀਆ ਂਮੱਕੜੀਆਂ

ਸ਼ੰਕ-ੂਰੂਪੀ ਘੋਗੇ

ਕੰਨਖਜੂਰੇਜੋਕਾਂ
 (ਪਹਿਲਾ ਂਜੋਕਾ ਂਨੂ ੰਹਟਾਓ ਅਤ ੇਜਗ੍ਹਾ ਨੂੰ ਧੋਵ)ੋ

ਸਿਰਕਾ:
 (ਤਪਤ ਖੰਡੀ ਜੈਲੀਫਿਸ ਼ਦ ੇਡੰਗ) 

ਬਾਕਸ ਜੈਲੀਫਿਸ ਼ਅਤ ੇਇਰੂਕੰਦਜੀ

ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਪਾਣੀ:
(ਗ਼ੈਰ-ਤਪਤ ਖੰਡੀ ਜੈਲੀਫਿਸ ਼ਦ ੇਡੰਗ) 

ਨੀਲੀ ਬੋਤਲ*

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਬਾਈਟਸ ਐਂਡ ਸਟਿੰਗਜ ਼ਐਪ ਰਾਹੀ ਂਜ਼ਹਿਰੀਲ ੇ
ਜੀਵਾ ਂਅਤ ੇਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣ!ੋ ਚੱਕ ਜਾ ਂਡੰਗ ਬਾਰ ੇਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ’ਤ ੇਸੰਕੇਤਕ ਅਤ ੇਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ।
ਜ਼ਹਿਰੀਲ ੇਚੱਕ ਵੱਢ ੇਜਾਣ ਜਾ ਂਡੰਗ ੇਜਾਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।DRS ABCD:

ਡੇਂਜਰ    ਰਿਸਪੌਂਸ    ਸੇਂਡ ਫਾਰ ਹੈਲਪ    ਏਅਰਵੇਅ    ਬ੍ਰੀਦਿੰਗ    CPR    ਡੀਫਿਬ੍ਰਿਲੇਸ਼ਨ

ਜ਼ਹਿਰੀਲ ੇਚੱਕ ਅਤ ੇਡੰਗ ਲਈ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੁਨੀਆ ਂਦ ੇਕੁਝ ਸਭ ਤੋ ਂਜ਼ਹਿਰੀਲ ੇਜੀਵਾ ਂਦਾ ਘਰ ਹ!ੈ ਉਹ ਚੱਕ ਜਾ ਂਡੰਗ ਮਾਰ ਕ ੇਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰ ਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਹੀ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਿਵੇ ਂ
ਕਿ DRS ABCD, ਦਬਾਅ ਸਥਿਰਤਾ ਤਕਨੀਕ (Pressure Immobilisation Technique, PIT) ਅਤ ੇਹੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀ-ਵਿਸ਼ੇਸ ਼ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣ ੋ
ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੂ ੰਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕ ੇਕਿ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖ ੋ- ਜੇ ਪੀੜਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਹ ਨਹੀ ਂਲ ੈਰਿਹਾ 
ਹ ੈਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂPIT ਜਾ ਂਹੋਰ ਪ੍ਰਾਣੀ-ਵਿਸ਼ੇਸ ਼ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲੋ ਂDRS ABCD ਨੂ ੰਪਹਿਲ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਿਸ ੇਬਾਲਗ ਨੂ ੰਸੁਚੇਤ ਕਰ ੋਅਤ ੇਐਂਬੂਲੈਂਸ ਲਈ 000 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ਕ ੇਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।

Seqirus™ (ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ) Pty Ltd, ਮੈਲਬੌਰਨ, ਵਿਕਟੋਰੀਆ। ABN 66 120 398 067। Seqirus™ ਸੇਕੀਰਸ ਯ.ੂ ਕ.ੇ ਲਿਮਿਟਡ ਜਾ ਂਇਸਦ ੇਸਹਿਯੋਗੀਆ ਂਦਾ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ। ਅਕਤੂਬਰ 2023। AU-AVAT-23-0020 |
ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹ ੈਅਤ ੇਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂ ੰਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋ ਂਨਹੀ ਂਹੈ।

*ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਕੀੜ-ੇਮਕੌੜਿਆ ਂਦ ੇਚੱਕ ਮਾਰਨ/ਡੰਗਣ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਅਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆ ਂਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆਵਾ ਂਹ ੋਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।
ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ 000 'ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਮਾਲੀ ਵਸੀਲ ੇ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਏ ਗਏ ਹਨ।
ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ।

ਹੁਣ ੇ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਬਾਈਟਸ  

ਐਂਡ ਸਟਿੰਗਜ ਼ਐਪ ਨੂ ੰ
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ!ੋ

*ਟੋਹ-ਸਿੰਗੀਆ ਂਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਮੁੰਦਰ ਦ ੇਪਾਣੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਡੰਗ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਨੂੰ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਡੁਬ ੋਦਿਓ ਜਿਵੇ ਂਕਿ ਗਰਮ ਸ਼ਾਵਰ ਵਿੱਚ।


