
DRS ABCD ਨਾਲ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ!

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਦ ੇਹ ੋਕਿ ਜ ੇਕੋਈ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਜੀਵ ਤੁਹਾਨੂ ੰਜਾ ਂਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਦ ੇਕਿਸ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨੂ ੰਚੱਕ 
ਮਾਰ ੇਜਾ ਂਡੰਗ ਲਵ,ੇ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹ?ੈ ਜਾਣ ੋਕਿ DRS ABCD ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹ ੈਜਿਸ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖ ਪਾਓਗ ੇਕਿ ਜ ੇਤੁਹਾਨੂ ੰਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹ!ੈ ਯਾਦ ਰੱਖ ੋ- ਜੇ ਪੀੜਿਤ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਾਹ ਨਹੀ ਂਲ ੈਰਿਹਾ ਹ ੈਜਾ ਂਸਾਹ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹ,ੈ ਤਾ ਂਜੀਵ-ਵਿਸ਼ੇਸ ਼ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ DRS ABCD ਨੂ ੰਪਹਿਲ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਮਦਦ ਮੰਗੋ, 000 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਹੇਠਾ ਂਦਿੱਤ ੇDRS ABCD ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ:ੋ 

Seqirus™ (ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ) Pty Ltd, ਮੈਲਬੌਰਨ, ਵਿਕਟੋਰੀਆ। ABN 66 120 398 067। Seqirus™ ਸੇਕੀਰਸ ਯ.ੂ ਕ.ੇ ਲਿਮਿਟਡ ਜਾ ਂਇਸਦ ੇਸਹਿਯੋਗੀਆ ਂਦਾ ਟ੍ਰੇਡਮਾਰਕ ਹੈ। ਅਕਤੂਬਰ 2023। AU-AVAT-23-0020 |
ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆ ਂਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹ ੈਅਤ ੇਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦ ੇਲੋਕਾ ਂਨੂ ੰਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋ ਂਨਹੀ ਂਹੈ।

ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ ਮਾਲੀ ਵਸੀਲ ੇ 
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਏ ਗਏ ਹਨ।
ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ।

ਹੁਣ ੇਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ 
ਬਾਈਟਸ

ਐਂਡ ਸਟਿੰਗਜ ਼ਐਪ 
ਨੂ ੰਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰ!ੋ

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਿਦਾਇਤਾ/ਂਪ੍ਰੋਂਪਟਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਦ ੇ
ਹੋਏ ਡੀਫਿਬ੍ਰਿਲੇਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਹਿਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂ ੰਕਦ ੇਵੀ ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਨਹੀ ਂਮਿਲੀ। 
ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਕਿ ਜ਼ਹਿਰੀਲ ੇਚੱਕ ਜਾ ਂਡੰਗ ਨਾਲ ਕਿਵੇ ਂਨਿਪਟਣਾ ਹ,ੈ ਕਿਸ ੇਨੂ ੰਮੌਤ ਦ ੇ

ਮੂੰਹ ਵਿੱਚੋ ਂਕੱਢ ਕ ੇਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣੀ ਸਿੱਖ!ੋ

41% ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਲੋਕਾਂ

ਜੇ ਉਹ ਸਾਹ ਨਹੀ ਂਲ ੈਰਹ ੇਹਨ, ਤਾ ਂਇਹ CPR ਦੇਣ ਦਾ ਸਮਾ ਂਹੈ।
ਹਰ 2 ਸਾਹਾ ਂ’ਤ ੇਛਾਤੀ ਉੱਪਰ 30 ਵਾਰ ਦਬਾਅ ਪਾਓ।

ਕੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੂ ੰਡੰਗਿਆ ਜਾ ਂਡੱਸਿਆ 
ਗਿਆ ਸੀ, ਸਾਹ ਲ ੈਰਿਹਾ ਹ?ੈ
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ ਕੀ ਇਹ ਉੱਪਰ-ਥੱਲ ੇਹ ੋਰਹੀ ਹ?ੈ

ਕੀ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦ ੇਨੱਕ ਜਾ ਂਮੂੰਹ ਅੱਗ ੇਕੋਈ ਚੀਜ ਼ਰੁਕਾਵਟ ਤਾ ਂਨਹੀ ਂਬਣ ਰਹੀ? ਜੇ ਹਾ,ਂ ਤਾ ਂ
ਮਰੀਜ ਼ਨੂ ੰਪਾਸ ੇਵੱਲ ਘੁਮਾਓ ਅਤ ੇਕੋਸ਼ਿਸ ਼ਕਰ ੋਕਿ ਪੀੜਿਤ ਦ ੇਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀ 
ਹਰ ਰੁਕਾਵਟ ਦੂਰ ਕਰੋ। ਜ ੇਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀ ਂਹ,ੈ ਤਾ ਂਮਰੀਜ ਼ਨੂ ੰਉਸ ੇਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ 
ਛੱਡ ੋਅਤ ੇਠੋਡੀ ਤੋ ਂਫੜ ਕ ੇਸਿਰ ਨੂ ੰਪਿੱਛ ੇਵੱਲ ਝੁਕਾ ਕ ੇਸਾਹ ਨਾਲੀ ਨੂ ੰਖੋਲ੍ਹੋ।

ਮਦਦ ਲਈ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਪੁਕਾਰ ੋਅਤ ੇ
ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਲਈ 000 ਨੂ ੰਕਾਲ ਕਰੋ।

ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਕਿ ਕੀ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਸ ਼ਵਿੱਚ ਹ ੈ(ਸਚੇਤ) ਹੈ।  
ਪੁੱਛ,ੋ "ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਮੈਨੂ ੰਸੁਣ ਸਕਦ ੇਹ?ੋ", "ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਖੋਲ੍ਹੋ।",  
ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹ?ੈ" ਅਤ ੇ"ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਘੁੱਟੋ।"

ਕਿਸ ੇਵੀ ਖਤਰ ੇਤੋ ਂਬਚਣ ਲਈ ਖੇਤਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਕੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ 
ਜੀਵ ਅਜ ੇਵੀ ਆਲ-ੇਦੁਆਲ ੇਕਿਤ ੇਹ?ੈ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ।D ਡੇਂਜਰਜ ਼(ਖ਼ਤਰ)ੇ?

R ਰਿਸਪੌਂਸ 
(ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ)

S ਸੇਂਡ ਫਾਰ ਹੈਲਪ 
(ਮਦਦ ਮੰਗ)ੋ

A ਏਅਰਵੇਜ ਼(ਸਾਹ 
ਨਲੀ)

B ਬ੍ਰੀਦਿੰਗ (ਸਾਹ 
ਲੈਣਾ)

C CPR (ਸੀਪੀਆਰ)

D ਡੀਫਿਬ੍ਰਿਲੇਟਰ

DRS ABCD: 
ਡੇਂਜਰ   ਰਿਸਪੌਂਸ    ਸੈਂਡ ਫਾਰ ਹੈਲਪ   ਏਅਰਵੇਅ    ਬ੍ਰੀਦਿੰਗ   CPR   ਡੀਫਿਬ੍ਰਿਲੇਸ਼ਨ


