
步骤 1B：替代性单绷带法
从患肢的手指尖或脚趾尖开始，用力包裹绷带，向上缠绕穿过咬伤/ 
蜇伤部位，以尽可能多地覆盖手臂或腿部。

步骤 1A：双绷带法（首选）
使用 10-15 厘米宽的压缩绷带或弹性绷带，如果没有绷带， 
也可使用布条。
将第一根绷带牢固地包在咬伤/蛰伤部位，然后在其上下区域缠绕绷带。
从手指尖或脚趾尖开始缠绕另一根压力绷带，并继续向上缠绕，以尽可
能多地覆盖手臂或腿部。

请勿清洗伤口。开始之前，请从咬伤/蛰伤的肢体上摘下所有饰品。

步骤 2：使用夹板固定
肢体
将一根棍子或其他坚硬的
长物体贴在患肢上，然后用
另一根绷带或布条将其包
在手臂或腿上，制成夹板。
吊带可用于上臂咬伤/蛰
伤。

步骤 3：送医
让伤者尽可能保持静止， 
最好用救护车送至适当的
医疗机构。

绷带要缠紧，紧到手指无
法伸入，但也不能太紧，

以免阻碍血液循环！

叮咬急救指南 (PIT)

如何应用压力固定技术 (PIT)
正确应用 PIT 可大大减少毒素在体内扩散，为适当的医疗援助赢得宝贵的时间。在应用 PIT 之前，请遵循 DRS ABCD 并在
需要时进行复苏，并 
始终拨打 000 寻求医疗帮助。
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