
DRS ABCD 急救指南！

如果您或您身边的人被有毒生物咬伤或蜇伤，您知道该怎么办吗？ 了解 
DRS ABCD 代表什么，以帮助您记住在需要急救时该怎么做！请记住 - 如
果伤者呼吸不正常或已停止呼吸，DRS ABCD 优先于特定生物的急救方
法。

寻求帮助， 拨打 000 并遵循以下 DRS ABCD 步骤：
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按照提供的说明/提示使用除颤器。如果紧急救援人
员在场，请遵循他们的指示。

表示从未接受过急救培训。知道如何应对有毒生物叮
咬，可在命悬一线时挽救生命。学习急救！

41% 的澳大利亚人

如果没有呼吸，则需要进行心肺复苏。
每 2 次呼吸实施 30 次胸外按压。

被咬伤或蜇伤的人还有呼吸吗？
检查伤者胸部，看看是否上下起伏？

鼻腔或口腔内是否有阻塞物？ 如果有，将患者翻到一边并尝试清
理气道。如果没有阻塞物，让患者保持原来的姿势，并抬起患者
的下巴，使头部后仰以打开气道。

大声呼救，并拨打 000 叫救护车。

检查此人是否有意识（清醒）。 
问：“能听到我说话吗？”“睁开眼睛。” 

“你叫什么名字？” 和“握紧我的手。”

检查该区域是否有任何危险。 
有毒生物还在吗？ 保持谨慎。D 危险？
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