
Paso 1B: Enfoque alternativo de venda única
Envuelva firmemente la venda desde las puntas de los dedos de 
las manos o los pies de la extremidad afectada, moviéndose hacia 
arriba más allá de la mordida o picadura para cubrir la mayor parte 
posible del brazo o la pierna.  

Paso 1A: Enfoque de dos vendas (ideal)
Use vendas elastizadas o de compresión de 10 a 15 cm de ancho. 
Si no tiene, puede usar también ropa.

Aplique firmemente la primera venda sobre el área mordida o 
picada y, luego, envuelva las áreas por arriba y abajo.

Aplique otra venda de presión comenzando en las puntas de los 
dedos de las manos o los pies, y continúe envolviendo la venda 
hacia arriba para cubrir la mayor parte posible del brazo o la pierna.

No lave la herida. Antes de comenzar, retire cualquier accesorio de la 
extremidad mordida o picada. 

Paso 2: Aplique una 
férula para mantener 
la extremidad quieta.
Haga una férula colocando 
un palo u otro elemento 
largo y firme contra la 
extremidad afectada y 
envolviéndola en el brazo o 
la pierna con otra venda o 
atándola con tiras de ropa.

Se puede usar una 
eslinga para mordeduras/
picaduras en la parte 
superior de los brazos.

Paso 3: Transporte
Mantenga a la 
víctima lo más quieta 
posible y trasládela, 
preferentemente en 
ambulancia, para que 
obtenga atención médica 
adecuada.  

La venda debe estar 
lo suficientemente 

ajustada como para no 
permitir que entre un 
dedo debajo pero no 

demasiado como para 
cortar la circulación.

Primeros auxilios ante mordeduras y 
picaduras (PIT)

Cómo aplicar la técnica de inmovilización por presión (PIT)
La técnica de inmovilización por presión (Pressure Immobilisation Technique, PIT), cuando se aplica correctamente, reduce en 
gran medida la propagación del veneno por todo el cuerpo, lo que permite ganar tiempo valioso para obtener asistencia médica 
adecuada. Siga el DRS ABCD y proporcione reanimación si es necesario antes de aplicar el PIT, y siempre busque ayuda médica 
llamando al 000.
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