
การปฐมพยาบาลด้้วย DRS ABCD!

คุณุทราบหรือืไม่ว่่า่ต้้องทํําอย่า่งไรหากคุณุหรือืคนท่ี่�คุณุอยู่่�ด้้วยถูกูสิ่่�งมีีชีีวิิต
มีีพิษิกััดหรือืต่่อย เรีียนรู้้� ว่า่ DRS ABCD นั้้�นย่อ่มาจากอะไร เพื่่�อช่ว่ยให้คุ้ณุ
จําํได้้ว่า่ต้้องทํําอย่า่งไรหากคุณุต้้องการการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น! โปรดจําํ
ไว้ว้่า่ DRS ABCD นั้้�นมีีความสําํคััญเหนืือกว่า่การปฐมพยาบาลเฉพาะทาง
สำำ�หรับัสิ่่�งมีีชีีวิิตแต่่ละแบบหากผู้้�ที่�โดนกััดต่อยหายใจติิดขัดัหรือืหยุุดหายใจ

ขอความช่ว่ยเหลืือ โทร 000 และปฏิิบัตัิิตามขั้้�นตอน DRS ABCD ด้้านล่่าง:

Seqirus™ (Australia) Pty Ltd, เมลเบิร์น, วิกตอเรีย ABN 66 120 398 067 Seqirus™ เป็นเครื่องหมายการค้าของ Seqirus UK Limited หรือบริษัทในเครือ ตุลาคม 2023 AU-AVAT-23-0020
ข้อมูลที่อยู่ในคู่มือนี้เป็นข้อมูลเฉพาะเจาะจงสําหรับสัตว์ประจําถิ่นของออสเตรเลีย และออกแบบมาเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปแก่สาธารณชนในออสเตรเลีย ซึ่งไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้แทนคําแนะนําของผู้ประกอบวิชาชีพด้านสุขภาพหรือการฝึกอบรมการปฐมพยาบาลทางวิชาชีพ

เนื้อหานี้ได้รับเงินทุนจาก 
รัฐบาลออสเตรเลีย
กรมอนามัย

ดาวน์โหลดแอป 
Australian Bites 

& Stings เลย!

ใช้เ้ครื่่�องกระตุ้้�นหััวใจตามคํําแนะนํํา/ข้อ้ความท่ี่�ระบุุไว้ ้
หากมีีบุุคลากรฉุกุเฉิินอยู่่�ด้้วย ให้้ปฏิิบัติัิตามคํําแนะนํํา
ของพวกเขา

รายงานว่า่ไม่เ่คยได้้รับัการฝึกึอบรมการปฐมพยาบาล การรู้้�
วิธิีกีารรับัมือืต่่อการกััดต่อยของสัตัว์ม์ีีพิษินั้้�นเป็น็สิ่่�งท่ี่�ชี้้�เป็น็ชี้้�

ตายได้้ ขอให้้เรีียนรู้้�การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นเสีีย!

41% ของชาวออสเตรเลีีย

หากพวกเขาไม่ไ่ด้้หายใจ ก็็ถึึงเวลาท่ี่�จะทํํา CPR
กดหน้้าอก 30 ครั้้�งต่่อทุุกการเป่่าปาก 2 ครั้้�ง

บุุคคลท่ี่�โดนกััดหรือืต่่อยนั้้�นหายใจอยู่่�หรือืไม่่
ตรวจดููหน้้าอกว่า่พองและยุุบตามการหายใจหรือืไม่่

มีีอะไรไปอุุดจมููกหรือืปากหรือืไม่ ่หากเป็น็เช่น่นั้้�น ให้้กลิ้้�งผู้้�ป่่วยไปด้้าน
ข้า้งและพยายามเอาสิ่่�งท่ี่�อุุดทางเดิินหายใจออก หากไม่ม่ีีอะไรอุุดอยู่่� 
ให้้ผู้้�ป่่วยอยู่่�ในตํําแหน่่งเดิิมเมื่่�อพบผู้้�ป่่วยและเปิิดทางเดิินหายใจโดย
เอีียงศีีรษะไปด้้านหลัังด้้วยการยกคาง

ขอความช่ว่ยเหลืือและโทร 000 เพื่่�อเรีียกรถพยาบาล

ตรวจดููว่า่บุุคคลนั้้�นมีีสติ (ตื่่�น) อยู่่�รึเึปล่่า  
ให้้ถามว่า่ “คุุณได้้ยินิฉัันไหม”, “ลืืมตา”,  
คุุณชื่่�ออะไร” และ “บีีบมือืฉััน”

ตรวจสอบพื้้�นท่ี่�ดููว่า่ยังัมีีอันตรายหรือืไม่ ่สิ่่�งมีีชีีวิติ
มีีพิษิยังัอยู่่�แถวนั้้�นรึเึปล่่า ให้้ระมัดัระวังัอยู่่�เสมอ

D	 ยังัอัันตรายอยู่่� 
	 ไหม

R  	การตอบสนอง

S  	ขอความช่ว่ย 
	 เหลืือ

A  	ทางเดิินหายใจ

B  	การหายใจ

C  	CPR

D  	เครื่่�องกระตุ้้�น 
	 หััวใจ

DRS ABCD:
 ภััยอัันตราย    ตอบสนอง    ขอความช่ว่ยเหลืือ    ทางเดิินหายใจ    การหายใจ    CPR    การกระตุ้้�นหััวใจด้้วยไฟฟ้า้


