
步驟 1B ：另一個包紮繃帶的方法
從受傷肢體部位的手指或腳趾尖開始，牢固地包裹繃帶，向上穿過咬
傷/刺痛處，以盡量覆蓋手臂或腿部。

步驟 1A：兩種最理想的包紮繃帶方法
使用 10-15 厘米寬的壓縮繃帶或彈性繃帶，或如果沒有的話，也可以使
用衣服代替。
將第一塊繃帶牢固地包在被咬/螫的部位，然後包裹上下部位。
從手指或腳趾尖開始使用另一條壓力繃帶，並繼續向上纏繞繃帶，以盡
量覆蓋手臂或腿部。

請勿清洗傷口。開始前，將遭咬/螫的肢體上所有首飾除下。

步驟 2：使用夾板讓肢
體保持不動狀態
將一根棍子或其他堅硬的
長形物體放於受影響的肢
體部位上，然後用另一條繃
帶或以布條將其包裹在手
臂或腿上，製成夾板。
可用吊帶來處理上臂的咬
傷/刺傷。

步驟 3：運送
盡量讓傷者保持靜止狀態，
最好是用救護車將其送往
適當的醫療機構。

須拉緊繃帶至手指無法伸
入下面，但也不能太緊， 
否則會阻礙血液循環！

叮咬急救 (PIT)

如何應用壓力固定技術 (PIT)
當正確使用的時候，PIT 可以大幅減少毒液在全身的傳播，爭取寶貴時間進行適當的醫療救助。在使用 PIT 前，請遵循 DRS 
ABCD 並在需要時進行心肺復甦，而且必須致電 000 尋求醫療協助。
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立即下載
澳洲叮咬
應用程式！

DRS ABCD： 危險    應對    尋求救援    呼吸道    呼吸    心肺復甦    除顫


