m So clru voi quy tac DRS ABCD!

Ban c6 biét phai lam gi néu ban hoac ngudi khac bi moét loai vat co doc
can hodc chich khong? Tim hiéu DRS ABCD la viét tat cua tir gi dé giap
ban nh& hanh dong can lam khi can so ctru! Hay ghi nhé - DRS ABCD dugc
uu tién ap dung hon quy trinh so clru d6i vdi loai vat cu thé néu nan nhan
khong tha binh thuong hoac da ngung tha.

Tim kiém tro gitp, goi téi s6 000 va lam theo cédc budec DRS ABCD dudi
day:

Kiém tra xem xung quanh con nguy hiém
khong. Loai vat c6 doc cé con 6 quanh
dé khong? Hay luon canh giac.

D (Dangers): Con
Nguy hiém khong?

Kiém tra y thirc ctia ngudi bi can, ho c6 con tinh tao (c6

Phan &n g Hoi ho, “Ban c6 nghe thay t6i khong?”, “M& mat ra nao.”,
“Ban tén gi?” va “Nam chat tay t6i.”
S (Send for help): Hét I6n tiéng dé dugc gitp d& va goi
Goi tro giup 000 dé dieu dong xe cap cudu.
Co thir gi chan vao miii hay miéng nan nhan khong? Néu co,
A (A|rways) xoay nghiéng bénh nhan va cé géng lam sach duéng hé hap.
D ho ha Néu khong c6 tac nghén, dé yén bénh nhan nam & vi tri dugc
U'O'ng o ap phat hién va thong duong ho hap bang cach nang cam dé

nghiéng dau bénh nhan vé phia sau.

, Ngudi bi can hay bi chich c6 con thé khong?
B (Breathing): Tho Nguc ciia bénh nhan cé dang phong
Ién va xep xudéng khong?

C (CPR): HO6 hap Né&u bénh nhan khéng thé, thuc hién CPR.
nhan tao Ep nguc 30 Ian méi khi bénh nhan thé duoc 2 lan.

St dung may sac dién tim theo huéng dan/|6i
E/l DGﬁbI‘:'j'ﬂtO? nhac dugc dua ra. Néu c6 nhan vién cap ctru, hay
ay SocC aien tim lam theo hudng dan cta ho.

Quy tac DRS ABCD:
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cho biét Ia ho chua bao gio dugc dao tao vé so ciru. Biét cach phan ting
véi vét can hoac vét chich la cach dé thoat khoi cai chét. Hoc vé so ctru!

Tai liéu nay duoc tai -
trg bdi Chinh phu e I rus
UcBO Y té.
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