m Sao ctru cho vét can va vét chich (PIT)

Cac budc thuc hién Co dinh tay, chan (PIT)

Ap dung PIT ding céch sé lam gidm dang ké su lay lan cta noc doc khap co thé, kéo dai thai gian vang dé dugc diéu
tri y t&€ phu hgp. Thuc hién quy tdc DRS ABCD va hoi strc (néu can) trudce khi ap dung PIT va luén tim kiém trg gitp y té
bang cach goi s6 000.

Khong rira vét thuong. Trudc khi bat dau, hdy thao do6 trang strc ra khoi chi
bi can/bij chich.

Budc 1A: Phuong phap quan bang kép (ly tudng)

Str dung bang ép hoac bang thun réng 10-15 cm, hodc néu khong cé
bang, co thé str dung quan &o.

An manh biang du tién Ién vung bi can/bj chich rdi quan céc ving
trén va dudi.

Dung mét bang ép khac bat dau tlr dau ngoén tay hodc ngén chan va
ti€p tuc quan bang lén trén dé che cang nhiéu phan cénh tay hoac Bing chat dé ngon tay
chéan cang tot. khéng cir dong, tuy
nhién khong dugc bang
qua chat khién tac
nghén luu thng mau!

Budc 1B: Phuong phap quan bang don thay thé

Badng bo chat bat dau tir cac dau ngdn tay hodc ngén chan cua chi
bi thuong, quan Ién trén qua vét can/vi tri d& che cang nhiéu phan
canh tay hodc chan cang tot.

Budc 2: Nep giilr yén
tay/chan

Budc 3: Di doi

Gilr cho nan nhan nam yén
nhat cé thé va chuyén di,
t6t nhat la bang xe ctru
thuong, dén noi cham séc
y té thich hop.

Tao nep bang cach dat
mot thanh hoac vat dung
dai va cirng vao chi bi
thuwong, quan nep vao
canh tay hodc chan bang
bang quan khac hoac
budc bang cac dai vai.

C6 thé quan bang deo qua
vai cho vung trén cua canh
tay bi can/chich.
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0o Bo Y 16 & Stings App ngay! .

Tai irng dung ﬂ
Tai llew néy duoo i ro - Australian Bites
CSL Seqjirus |

Seqirus™ (Australia) Pty Ltd, Melbourne, Victoria. ABN 66 120 398 067. Seqirus™ a nhan hiéu thuong mai clia Segirus UK Limited hodc cac chi nhanh clia céng ty. Thang 10 ndm 2023. AU-AVAT-23-0020.
Théng tin trong hudng dan nay chi ap dung cho cac loai dong vat Uc va dugc thiét ké dé cung cap thong tin chung cho cong ching & Uc. Tai liéu nay khong nham thay thé cho céc khuyén nghi chuyén mén vé y t& hodc nhdm muc dich d&o tao so clru chuyén nghiép.




