
Bước 1B: Phương pháp quấn băng đơn thay thế
Băng bó chặt bắt đầu từ các đầu ngón tay hoặc ngón chân của chi 
bị thương, quấn lên trên qua vết cắn/vị trí để che càng nhiều phần 
cánh tay hoặc chân càng tốt.  

Bước 1A: Phương pháp quấn băng kép (lý tưởng)
Sử dụng băng ép hoặc băng thun rộng 10-15 cm, hoặc nếu không có 
băng, có thể sử dụng quần áo.

Ấn mạnh băng đầu tiên lên vùng bị cắn/bị chích rồi quấn các vùng 
trên và dưới.

Dùng một băng ép khác bắt đầu từ đầu ngón tay hoặc ngón chân và 
tiếp tục quấn băng lên trên để che càng nhiều phần cánh tay hoặc 
chân càng tốt.

Không rửa vết thương. Trước khi bắt đầu, hãy tháo đồ trang sức ra khỏi chi 
bị cắn/bị chích. 

Bước 2: Nẹp giữ yên 
tay/chân
Tạo nẹp bằng cách đặt 
một thanh hoặc vật dụng 
dài và cứng vào chi bị 
thương, quấn nẹp vào 
cánh tay hoặc chân bằng 
băng quấn khác hoặc 
buộc bằng các dải vải.

Có thể quấn băng đeo qua 
vai cho vùng trên của cánh 
tay bị cắn/chích.

Bước 3: Di dời
Giữ cho nạn nhân nằm yên 
nhất có thể và chuyển đi, 
tốt nhất là bằng xe cứu 
thương, đến nơi chăm sóc 
y tế thích hợp.  

Băng chặt để ngón tay 
không cử động, tuy 

nhiên không được băng 
quá chặt khiến tắc 

nghẽn lưu thông máu!

Sơ cứu cho vết cắn và vết chích (PIT)

Các bước thực hiện Cố định tay, chân (PIT)
Áp dụng PIT đúng cách sẽ làm giảm đáng kể sự lây lan của nọc độc khắp cơ thể, kéo dài thời gian vàng để được điều 
trị y tế phù hợp. Thực hiện quy tắc DRS ABCD và hồi sức (nếu cần) trước khi áp dụng PIT và luôn tìm kiếm trợ giúp y tế 
bằng cách gọi số 000.

Seqirus™ (Australia) Pty Ltd, Melbourne, Victoria. ABN 66 120 398 067. Seqirus™ là nhãn hiệu thương mại của Seqirus UK Limited hoặc các chi nhánh của công ty. Tháng 10 năm 2023. AU-AVAT-23-0020.
Thông tin trong hướng dẫn này chỉ áp dụng cho các loài động vật Úc và được thiết kế để cung cấp thông tin chung cho công chúng ở Úc. Tài liệu này không nhằm thay thế cho các khuyến nghị chuyên môn về y tế hoặc nhằm mục đích đào tạo sơ cứu chuyên nghiệp.

Tài liệu này được tài trợ 
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