
Βήμα 1B: Εναλλακτική προσέγγιση μονού επιδέσμου
Τυλίξτε σταθερά τον επίδεσμο ξεκινώντας από τις άκρες των 
δακτύλων των χεριών ή των ποδιών του πάσχοντος άκρου, 
περνώντας προς τα πάνω πέρα από το δάγκωμα/τσίμπημα για να 
καλύψετε όσο το δυνατόν μεγαλύτερο μέρος του χεριού ή του 
ποδιού.  

Βήμα 1A: Προσέγγιση δύο επιδέσμων (ιδανική)
Χρησιμοποιήστε πιεστικούς ή ελαστικούς επιδέσμους πλάτους 
10-15 εκ. ή, αν δεν υπάρχουν, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ρούχα.

Εφαρμόστε σταθερά τον πρώτο επίδεσμο πάνω από την περιοχή 
δαγκώματος/τσιμπήματος και στη συνέχεια τυλίξτε τις περιοχές 
πάνω και κάτω.

Εφαρμόστε άλλον έναν πιεστικό επίδεσμο ξεκινώντας από τις 
άκρες των δακτύλων των χεριών ή των ποδιών και συνεχίστε 
να τυλίγετε τον επίδεσμο προς τα πάνω για να καλύψετε όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερο μέρος του χεριού ή του ποδιού.

Μην πλένετε το τραύμα. Πριν ξεκινήσετε, αφαιρέστε τυχόν κοσμήματα 
από το άκρο που έχει δαγκωθεί/τσιμπηθεί. 

Βήμα 2: Εφαρμόστε 
νάρθηκα για να 
διατηρήσετε το άκρο 
ακίνητο
Φτιάξτε έναν νάρθηκα 
τοποθετώντας ένα ραβδί 
ή άλλο σταθερό, μακρύ 
αντικείμενο στο πάσχον άκρο 
και τυλίγοντάς το στο χέρι ή 
στο πόδι χρησιμοποιώντας 
άλλον επίδεσμο ή δένοντάς το 
με λωρίδες υφάσματος.

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
αρτάνη για δαγκώματα/
τσιμπήματα στους άνω 
βραχίονες.

Βήμα 3: Μεταφορά
Διατηρήστε το θύμα 
όσο το δυνατόν πιο 
ακίνητο και μεταφέρετέ 
το, κατά προτίμηση 
με ασθενοφόρο, στην 
κατάλληλη εγκατάσταση 
ιατρικής φροντίδας.  

Ο επίδεσμος πρέπει 
να είναι σφιχτός έτσι 
ώστε να μην χωράει 
το δάχτυλό σας από 
κάτω, ωστόσο δεν 

πρέπει να είναι 
πολύ σφιχτός ώστε 

να διακόπτει την 
κυκλοφορία!

Πρώτες βοήθειες για δαγκώματα και 
τσιμπήματα (PIT)

Πώς να εφαρμόσετε την τεχνική ακινητοποίησης υπό πίεση (PIT)
Το PIT, όταν εφαρμόζεται σωστά, μειώνει σημαντικά την εξάπλωση του δηλητηρίου σε όλο το σώμα, κερδίζοντας 
πολύτιμο χρόνο για την κατάλληλη ιατρική βοήθεια. Ακολουθήστε το DRS ABCD και εφαρμόστε ανάνηψη, εάν 
χρειάζεται, πριν από την εφαρμογή του PIT και να ζητάτε πάντα ιατρική βοήθεια καλώντας το 000.

Seqirus™ (Αυστραλία) Pty Ltd, Μελβούρνη, Βικτώρια. ABN 66 120 398 067. Το Seqirus™ είναι εμπορικό σήμα της Seqirus UK Limited ή των θυγατρικών της. Οκτώβριος 2023. AU-AVAT-23-0020.
Οι πληροφορίες που περιέχονται σε αυτόν τον οδηγό αφορούν ειδικά την πανίδα της Αυστραλίας και έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν γενικές πληροφορίες στο κοινό της Αυστραλίας. 

Δεν προορίζονται ως υποκατάστατο των συμβουλών των επαγγελματιών υγείας ή της επαγγελματικής εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες.

Αυτό το υλικό χρηματοδοτείται από 
το Υπουργείο Υγείας
της Κυβέρνησης της Αυστραλίας.

Λήψη της εφαρμογής
Australian Bites & Stings

τώρα!
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