
Τεχνική ακινητοποίησης υπό πίεση (PIT): Παγωμένο/κρύο πακέτο*:

Ζεστό νερό:

Αυστραλιανά φίδια, 
συμπεριλαμβανομένων 

θαλάσσιων φιδιών

Σφήκες, μέλισσες, μυρμήγκια
(αφαιρέστε το κεντρί προσεκτικά, με 

απόξεση πρώτα)

Αράχνες του Σίδνεϊ και 
μεγάλες μαύρες αράχνες 

Άλλες αράχνες  
(εκτός από την αράχνη του Σίδνεϊ 

και μεγάλες μαύρες αράχνες)

Σκορπιοί

Σαλάχια
Ψάρια που τσιμπούν  

(συμπεριλαμβανομένων 
των πετρόψαρων)

Χταπόδια με μπλε 
δακτυλίους 

Αράχνη λαθροδήκτης

Σαλιγκάρια θαλάσσης

Σαρανταποδαρούσες
Βδέλλες 

 (αφαιρέστε πρώτα τη βδέλλα και 
πλύντε την περιοχή)

Ξύδι: 
 (τσίμπημα τροπικής μέδουσας)

Κυβομέδουσα και  
Irukandji

Θαλασσινό νερό: 
 (τσιμπήματα μη τροπικών 

μεδουσών)

Μπλε φιάλη*

Μάθετε περισσότερα για τα δηλητηριώδη πλάσματα και 
τις πρώτες βοήθειες μέσω της εφαρμογής Australian 
Bites & Stings! Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά 

με τα δαγκώματα ή τα τσιμπήματα, μιλήστε με τον 
γιατρό σας.

Οι παραπάνω πληροφορίες είναι μόνο ενδεικτικές και γενικής φύσης.  
Να ζητάτε πάντα επαγγελματική ιατρική συμβουλή σε περίπτωση δηλητηριώδους δαγκώματος ή 

τσιμπήματος.DRS ABCD:
 Απάντηση    Σε κίνδυνο    Αποστολή για βοήθεια    CPR    Aναπνοής    

Aεραγωγού    Απινίδωση

Πρώτες βοήθειες για δηλητηριώδη 
δαγκώματα και τσιμπήματα

Η Αυστραλία φιλοξενεί μερικά από τα πιο δηλητηριώδη πλάσματα στον κόσμο! Μπορούν να εγχύσουν δηλητήριο 
μέσω δαγκωμάτων και τσιμπημάτων. Μάθετε τις σωστές πρώτες βοήθειες, όπως το DRS ABCD, την τεχνική 
ακινητοποίησης υπό πίεση (PIT) και άλλες ειδικές για τα πλάσματα πρώτες βοήθειες που καθορίζονται παρακάτω 
για να σας καθοδηγήσουν σχετικά με το τι να κάνετε. Να θυμάστε ότι το DRS ABCD υπερισχύει έναντι του PIT ή 
άλλων ειδικών για τα πλάσματα πρώτων βοηθειών, εάν το θύμα δεν αναπνέει κανονικά ή έχει σταματήσει να 
αναπνέει.
Να ειδοποιείτε πάντα έναν ενήλικα και να ζητάτε ιατρική συμβουλή καλώντας το 000 για ασθενοφόρο.

Seqirus™ (Αυστραλία) Pty Ltd, Μελβούρνη, Βικτώρια. ABN 66 120 398 067. Το Seqirus™ είναι εμπορικό σήμα της Seqirus UK Limited ή των θυγατρικών της. Οκτώβριος 2023. AU-AVAT-23-0020.
Οι πληροφορίες που περιέχονται σε αυτόν τον οδηγό αφορούν ειδικά την πανίδα της Αυστραλίας και έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν γενικές πληροφορίες στο κοινό της Αυστραλίας. 

Δεν προορίζονται ως υποκατάστατο των συμβουλών των επαγγελματιών υγείας ή της επαγγελματικής εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες.

*Οι άνθρωποι μπορεί να αναπτύξουν σοβαρές αλλεργικές αντιδράσεις σε δαγκώματα/
τσιμπήματα από έντομα.Αν συμβεί αυτό, επικοινωνήστε με το 000 για βοήθεια 

έκτακτης ανάγκης.

Αυτό το υλικό χρηματοδοτείται από 
το Υπουργείο Υγείας
της Κυβέρνησης της Αυστραλίας.

Κατεβάστε τώρα την 
εφαρμογή  

Australian Bites  
& Stings!

*το θαλάσσιο νερό μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
για την αφαίρεση των πλοκαμιών. Στη 

συνέχεια, βυθίστε την περιοχή του 
τσιμπήματος σε ζεστό νερό, π.χ. ζεστό ντους.


